
Informations utiles

Démarches administratives :
www.gironde.gouv.fr/demarches-administratives/imm
igration-et-integration
Demande d’hébergement :
pref-accueilukraine@gironde.gouv.fr
Proposition d’hébergement citoyen :
https://contact.bordeaux.fr/ukraine-hebergement-ref
ugies

Association Ukraine Amitié (Bordeaux) :
Ukraine Amitié | Facebook
La Maison Ukrainienne (Mérignac) :
La Maison Ukrainienne | Facebook

___ Alimentation___

Secours populaire - Antenne Amédée Alins
43 Rue Deyries, 33800 Bordeaux
Mardi au Vendredi 14h15 à 16h30
0557590340
Services : Épicerie Sociale et Solidaire,  Vêtements

Le Pain de l'Amitié
43 rue Saint Nicolas, 33800 Bordeaux
Tous les jours (selon services)
0557956621
Services :

● Épicerie Sociale et Solidaire
● Restauration assise gratuite tous les jours de

11h30 à 13h sur présentation d’un passeport
ukrainien (sans réservation)

● Cours de français : lundi-mardi-jeudi 11h à
16h, mercredi et vendredi 10h à 16h, samedi
et dimanche 11h30-13h

Graines de Solidarité
48 Rue Kléber, 33800 Bordeaux
Lundi au Samedi 9h30 à 13h  - 14h30 à 18h
06 17 02 74 00
Services :

● Colis Alimentaire, Distribution de repas,
Épicerie Sociale et Solidaire

Restos du Coeur Bordeaux
14 Rue du Fort Louis, 33800 Bordeaux
Mardi 9h à 11h30  - 13h30 à 16h30, Jeudi 9h à 11h30
- 13h30 à 16h30
05 57 95 87 55 - 05 56 94 16 38
Services : Colis Alimentaire, Restauration assise
(petit-déjeuner), Accompagnement social,
Accompagnement à l'emploi, Permanence juridique,
Médecin Généraliste

Le café social "Au Petit Monde"
45 Rue de Nuits, 33100 Bordeaux
Mardi 9h30 à 16h
0556408770
Services :Épicerie Sociale et Solidaire

Epi C’Tout
5 Rue Etienne Huyard, Bordeaux
Mardi au Vendredi 10h à 13h  - 17h à 19h, Samedi 10h
à 13h (frigo extérieur accessible 24h/7j)
0557192836
Services :Épicerie Sociale et Solidaire,  Activités

___ Santé___

Cellule d'Urgence Médico-Psychologique
(CUMP) - Centre Hospitalier Charles Perrens
121, Rue de la Béchade, 33076 BORDEAUX
05 56 56 31 47
Numéro vert : 0800 719 912 - Lundi au Vendredi 9h à
17h

Médecins du Monde - CASO de Bordeaux
2 rue Charlevoix de Villers, 33300 BORDEAUX
Lundi au Vendredi 9h à 12h
0556485252
Services : Médecin généraliste, Dépistage, Infirmerie,
Psychologie

PASS adultes du CHU - Hôpital Pellegrin
33000 Place Amélie Raba Léon, Bordeaux
Lundi au Vendredi 09h30 à 12h30  - 13h30 à 17h
0557821520
Services : Médecin généraliste, Accompagnement
social, Infirmerie, Psychologue

PASS adultes du CHU - Hôpital Saint André
86 cours d'Albret, 33000 Bordeaux
Lundi au Vendredi  09h30 à 12h30  - 13h30 à 17h
0556795876
Services : Médecin généraliste, Soins dentaires,
Accompagnement social, infirmerie, Psychologue,
Psychiatre
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Service d'Évaluation de Crise et d'Orientation
Psychiatrique (SECOP)
121 rue de la Béchade, 33000 Bordeaux
24h/24 - 7j/7
0556563550
Services : Urgences psychiatriques

Pharmacie des Capucins
30 Pl. des Capucins, 33800 Bordeaux
24h/24 - 7j/7
0556916266

___ Bébés___

Restos Bébés, Centre des Restos du Coeur
139 rue Joseph Brunet, 33300 Bordeaux
Lundi 10h à 14h, Mercredi 10h à 14h, Vendredi 10h à
14h
0556291771
Services :Colis Alimentaire,  Formation français

Espace bébés-parents, Croix-Rouge
16 Cours le Rouzic, 33100 Bordeaux
Mardi et Vendredi 13h30 à 16h30
05 47 29 00 00
Services : Colis alimentaire et vêtements pour enfants
en bas-âge

___ Femmes et familles__

Maison d'Ella
381 Boulevard du Président Wilson, 33200 Bordeaux
Lundi 9h à 12h30, Mardi 9h à 12h30  - 13h30 à 17h,
Jeudi 13h30 à 17h
05.57.09.25.77
Services : Psychologie, Médecin Généraliste,
Gynécologie, Accompagnement social.

La Maison des Femmes
27 Cours d'Alsace-et-Lorraine, 33000 Bordeaux
Lundi au Vendredi 14h à 18h
05.56.51.30.95
Services : Accompagnement social, Accueil de jour,
Permanence juridique, Accompagnement à l'emploi.

CIDFF de Bordeaux
99 Rue Goya, 33000 Bordeaux
Lundi au Vendredi 9h à 13h  - 14h à 17h
05.56.44.30.30
Services : Permanence juridique, Accompagnement à
l'emploi

Point Info Femmes
Mériadeck, Bordeaux
Lundi au Vendredi 9h30 à 12h30
Services : Accompagnement social, Permanence
juridique, Psychologie

Promofemmes
18 rue du Cloître, Bordeaux
Lundi au Jeudi 09h à 17h et Vendredi 9h à 16h
Services : Cours de français, Accompagnement à
l'emploi, Conseil administratif, Écoute et soutien

Espace familial La Parentèle
2 Rue Courpon, 33000 Bordeaux
Mardi, Mercredi, Vendredi 10h à 12h30 -15h à 18h,
Jeudi 10h à 12h, Samedi 10h à 12h30 - 14h à 17h30
05.56.24.62.35
Services : Accueil, échanges.

___ Ecrivain public___

Atelier Graphite
190 rue Mandron, 33300 Bordeaux
Sur rendez-vous
05 56 69 82 32
Services : Rédaction de courriers, Accompagnement
aux démarches administratives

___ Cours de français___

French Lab
Apprentissage du français depuis
Facebook
https://m.me/frenchlab.io

AFL Bastide
1 rue Etobon Chenebier, 33100 Bordeaux
Cours débutants Mardi 9h et Jeudi 9h30
0556408770

AFL Bordeaux Nord
223 rue Achard, 33300 Bordeaux
Cours débutants avec connaissance de l’alphabet
latin Lundi 14h à 16h
Cours débutants sans connaissance de l’alphabet
latin Vendredi 14h à 16h
(sur inscription)
0556395940

ASTI Bordeaux
30 Rue Armand Caduc, 33800 Bordeaux
Lundi et Mardi 17h à 18h30 (sur inscription)
0556926598
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CROIX ROUGE Bordeaux
50 rue Ferrère, 33000 Bordeaux
Lundi et Mardi 10h à 12h (inscription sur place)
0556523485

Foyer fraternel
23 rue Gouffrand, 33300 Bordeaux
Mercredi 18h à 20h ( débutants, sur inscription)
0557871992

Alliance Française Bordeaux
126 rue Abbé de l’Epée, 33000 Bordeaux
Cours intensifs Lundi au Vendredi 9h à 13h
(débutants, tarif spécial Ukraine 5€/h, sur inscription
sur le site www.alliance-bordeaux.org)
0556793280

Zeki
79 cours des Aubiers, 33300 Bordeaux
Apprentissage du français et savoirs-de base en
mathématique et numérique
0644764782

___ Vêtements___

Conférence St Amand - Société de Saint Vincent
de Paul
4 Rue Laporte, 33200 Bordeaux
Mardi 14h à 17h, Mercredi 9h à 12h
0667185032
Services :Vêtements,  Colis Alimentaire

Secours populaire - Espace Solidarités
3-5 rue Malbec, 33800 Bordeaux
Mardi, Jeudi, Vendredi 14h à 18h, Mercredi 14h à 17h
0556928610
Services : Vêtements,  espace Escale des Familles

Le 4 de Bordeaux
118 Rue Héron, 33000 Bordeaux
Mardi 9h30 à 17h30 et Jeudi  9h30 à 17h
0695505104
Services : Collation, Cours d'alphabétisation, Soutien
scolaire, Conseil administratif, Vêtements, Accueil de
jour, Douche, Machine à laver

___ Aide juridique et sociale___

CCAS de Bordeaux
Cité Municipale, 4 Rue Claude Bonnier, 33000 Bordeaux
Lundi au Vendredi 9h à 17h
0557893939
Services : Accompagnement social - personnes seules

Maison de l’avocat - Barreau de Bordeaux
1 rue de cursol, 33000 Bordeaux
Mardi et Jeudi 10h à 12h
05 56 44 20 76
Services : Permanences juridiques à destination des
déplacés ukrainiens.

Maison Départementale des Solidarités -
Protection Maternelle et Infantile
Lundi au Vendredi 8h30 à 12h30 - 13h30 à 17h15

● Bordeaux Bastide - 253 Avenue Thiers
● Bordeaux Caudéran - 88 rue Bellus Mareilhac
● Bordeaux Centre - 14 rue Poitevin
● Bordeaux Grand-Parc - 169 Avenue Emile

Counord
● Bordeaux Lac - 4 rue du Professeur André

Lavignolle
● Bordeaux Saint-Augustin - 72 bis rue

Guillaume Leblanc
● Bordeaux Saint Jean - 15 rue Belle Étoile
● Bordeaux Saint-Michel - 18 rue Canihac

Services : Accompagnement social - familles

La Cimade
32 rue du Commandant Arnoult, 33000 Bordeaux
07 57 48 04 91
Sur rendez-vous → appeler pendant les permanences
téléphonique :  lundi de 16h à 19h, Mercredi de 14h à
17h,  Vendredi de 9h à 12h

___ Transports publics___

CCAS de Bordeaux
Cité Municipale, 4 Rue Claude Bonnier, 33000 Bordeaux
Lundi au Vendredi 9h à 17h
0557893939
Accès gratuit aux transports publics sur présentation
du justificatif de protection temporaire délivré par la
préfecture

___ Activités___

ASPOM Kin-Tao
131 bis rue Amédée Saint Germain, 33000 Bordeaux
Cours de yoga pour les adultes, initiation au kung-fu
pour les enfants
0787677667

Centre d’animation Saint Michel
25 rue Permentade, 33000 Bordeaux
Cours de français (débutants) Mardi 10h à 11h30
Activités culturelles
0675667875

informations mises à jour le 22 mai 
2022. Pour consulter les dernières 
mises à jour, rendez-vous sur 
soliguide.fr
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