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LES ECRANS ISOLENT ET COUPENT LE LIEN
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Un enfant se développe grace
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AVEC LES ECRANS, L'ENFANT N'APPREND PAS A UTILISER SES MAINS

Dans la vraie vie, 'entant peuT faire

Na-N a aauE- Mol ocsTes plus précis et variés
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ENFANT NE RESSENT NI GOUT, NI ODEUR, NI RELIEF
Four se développer, il a besoin
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Si Son corps ne bouge pas,
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LES ECRANS AIDENT A CALMER L'ENFANT
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1l sera encore plus énerve
quand on lui retirera I'écran
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LES ECRANS COUPENT LA COMMMUNICATION
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AU QUOTIDIEN, OCCUPER LES TOUT-PETITS SANS ECRAN,
C'EST POSSIBLE !

Dans le Tram, chez le docteur,
en VoITure, au supermarché...
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LES ECRANS COUPENT LE

LA CONSOMMATION D’ECRAN DES ADULTES A U_I
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Sans écran. 'enfant découvre
les gouts, les Textures et

Avec les écrans, (RESInmule:

demander g'il a encore faim
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| es écrans dérealent

'endormissement et le sommeil
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LES ECRANS PERTURBENT LE SOMMEIL
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LA LUMIERE BLEUE DES ECRANS NE PERMET PAS Iﬂ
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JE NE SAIS PAS CE QUE JE MANGE, J'AVALE DES IMAGES

AVEC LES ECRANS, L’ENFANT MANGE PAR AUTUMATISM?I
SANS SE DEMANDER S'IL A ENCORE FAIM
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DES IDEES POUR
EVEILLER LE TOUT-PETIT SANS ECRA

Une feville et
des crayons de coulevrs

Transvaser, mettre dedans,
remplir, vider..

Fatoviller, malaxer, Faire semblant Aller au parc :
mélanger
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ECRAN

DES IDEES POUR EVEILLER UN BEBE SANS ECRAN

Dés la haissance..
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